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JGIN CDEJUN H » y
REGIM MIC DEN ORA 10 :00 I"RANZ ORA 16:00 CINA Valoare
CBILICTD Ceai 250 ml laurt 150 g Supa de legume 250 ml laurt 150 g Piure de cartofi 250 g cherpelica
" Pasta branza 100 g () Piure de morcov 250 g “) Branza de vaci 50 g il
Mar copt pasat 100 g (4) Piept de pui pasat 60 g (4) Ceai 250 ml (4) L= .'
IR Ceat neinduleit 250 ml Taurt 150 g Supa de legume 350 ml Compot 250 g Piure de cartofi 300 g e
) Ceai neindulcit 250 ml (4) Ge2se
s’ Ou fiert moale 50 g Lapte cu Piure de legume cu smantana | Lapte cu faina T
1ran Mozzarella 30 ¢ Unt 10 g laurt 150 | fidea 150 250 g Paine 60 g (1, 4) de orez 150 Lapte cu gris 200 g (4) fareid
ml Paine 50 g (1, 4) ml(1,4) mi(1,4) i
v Ou fiert moale 50 g Mozzarella 50 g Lapte cu Piure de legume cu smantana | Lapte cu faina 1637 Keal
Y] Unt 10 g laurt 150 m1 Paine 50 e(l, fidea 200 300 g Paine 60 g (1, 4) dc orez 200 Lapte cu gris 250 g (4) C‘::;?l‘:
)] ml (1, 4) mi (1, 4) L-sig
— Cascaval 50 g Unt 10 ¢ Gem 20 g laurt 150 g | Supade legume cu orez 300 g Budinca de cartofi 250 g i
Paine 50 g Ceai 250 ml 4) Legume sote 250 g Paine 100 Piept de pui la cuptor 60 g Py
Pateu 30 ¢ Legume 80 g Piept pui la cuptor 60 g (1) Paine 100 g Ceai 250 m! (1) =mg
Wz “'“"{ﬂ d'{ vaci 50 g Supa de legume cu orez 300 g Budinca de cartofi 250 g ey
phivt i Biscuiti 50 ¢ laurt 150 ¢ Paine prajita 100 g Piept de pui la cuptor 60 g G-1l6g
Ou posat S0 g Unt 10 ¢ (4) Legume sote 250 g Paine prajita 100 g L=ils
_Paine prajita 50 g Piept pui la cuptor 60 g (1) Ceai 250 ml (1)
Ceai 250 mi (1,2, 4)
o ; Crema branza 50 g Lapte cu Supa de legume cuorez 150 g | Lapte 150 g Piure de cartofi 150 g el
gt Pateu 30 g Legume 30 g gris Piure de legume 150 g Eugenia | buc | Pifiele din piept de pui 80 g G2y
Paine 50 g 150 g (1) | Piept pui la cuptor pasat 60 g (1,4) Paine 50 g Ceai 250 ml (1) i
Ceai 250 mi (1,2, 4) Paine 50 ¢ (1)
Branzatopita 17,5 ¢ laurt 150 g Ciorba ardelencasca 250 g Cascaval 50 g |  Placinta omleta cu legume i
et Suncapui S0g Unt 10 g Paine 50 g Cartofi la cuptor 250 g Ora 22:00 mexicanc 250 g G156
Crema branza $0 g Ou S0 g (1,4) Carne de porc 60 g laurt 150 ¢ Gratar pui 60 g Paine 50 g L=
chqmc 80 g Paine 50 g Ceai Salata de varza 100g Paine 50 g (1, | Ceaineinduleit 250 ml (1, 7)
neindulcit 250 ml (1, 2, 4) Paine 50 ¢ (1) 4)
COMUN CULARS ~ Crenvursti S0 g Ciorba ardelencasca 300 g Pilaf cu legume 250 g ity
- Miere20g Unt10g OusS0g laurt 150 g Sote de fasole verde 250 g Leuze Pulpe de pui la cuptor 90 g G=101¢
s Cascaval 50 g Legume 80 g (4) Carne de porc 60 g Paine 100 g | laurt 150 g Paine 100 g Ceai 250 ml Laiese
Paine 50 g Ceai 230 ml (1.2, 4) (1) OG Cartofi natur 250g (1,7
corm Sunca pui 50 g Legume 80 g Lapte cu Ciorba ardelencasca 250 g Lapte 150 g Placinta omleta cu legume e
LA Telemea 50 g gris Cartofi la cuptor 250 g Eugenia | buc mexicane 250 g G-M2g
Micre 20g Unt 10 g OuochiS0g | 250g(1,4) | Came de porc 60 g Salata de (1,2,4) Gratar pui 60 g Paine 100 g L-17e
Paine 50 g Ceai 250 ml (1,2,4, 11) varza 100 g Paine 100 g (1) Ceai 250ml(1,7)
NIV NED. MEDICY Telemea S0 g ARSI Ciorba ardeleneasca 300 g ARSI Placinta omleta cu legume ’;f’l'.";‘“"
Y Sunca 50 g Miere 20 g Friptura de Cartofi la cuptor 250 g Gratar piept mexicane 250 g Ge3ilg
Unt 10 g Ou ochi 50g Legume 80g pui90 g Camne de porc60g Paine 100g de pui 60 g Gratar pui 60 g Paine 100 g Lrizte
Paine 50 g Ceai 250 ml (1, 2,4, 11) Salata de varza 100 g Ceai 250mli(1,2,4,7)
(Desert medici napolitana ) (Desert medici Napolitana 1
buc )
R Biscuiti 50 g Gem 20 g, Paine 50 g | Eugenia 35 Supa de legume 300 g Biscuiti Paste fierte cu morcov “;"‘;‘f"
DEPNT Ceai 250 ml Cartofi pe plita 100 g g Pilaf cu legume 300 g simpli rondele 200+100g G=4s0 g
(1) Mar 150 g Salata de sfecla 100g 50 g Compot Paine 100g L-ate
(N Paine 100 g (1) 250 g (1) Ceai menta 250mi (1)
P Gem 20 g Morcov sote 100 g Biscuiti 50 | Supa de legume (conform lista | Compol 250 g Paste ficrte cu morcov oy
CARE Paine 100 g Compot 250 ml ( g alimente premise) 300 g Covrigi 60 g rondele 200+100 g o-m',,-
Pilaf cu legume 250 ¢ 1)) Picpt de pui 60 g Lo
Paine 100 g Paine 100 g
Piept pui la cuptor 60 g (1) Ceai menta 250 ml
o ;7::': ,_‘4",“"3 Gem 20 g Morcov sote 100 g Biscuiti 50 Supa de Icgum; (conform lista | Compot 250 g Paste fierte cu morcov ’g;:‘"
o Paine 50 g Ceai d¢ menta 250 ml g(l) alimente premise) 300 g Paine | Covrigi 50g | rondele 2004100 g Paine 100 Goasoy
Compot 250 m1 (1) 100 g Pilaf cu legume 300 g (1) (1) g Ceai menta 250 mi L=173
Sandwich 50 g cu gratar pulpa pui 82 Ke
et | sog Sandwich S0 g cu cascaval 80 Turta dulce 50 g Mar 1 buc (1, 4) .
g siardei S0 g (1. 4) L
EXTER R DLITA Branza de vaci 50 g Compot Supa cu legume siorez 300 g Biscuiti Paste fierte cu morcov RS how
A Biscuiti 50 g 250g Paine 100 g S0g (1) rondele 200+100 g Paing 100 Gty
Ceai menta 250 ml, 2a2b 4a Pilaf cu legume 250 g 2a2b 4a copii g Ceai menta 250 ml (1) Lrce
Paine prajita 50 g (1,4) copii Friptura de pui 90 g (1)
e Omleta cu ciuperci 80 g Legume laurt 150 Ciorba ardeleneasca 300 g Pilaf cu legume 250 g afes
w510l guaswe | proaspete 80 g Gem20g Unt 10 g ml (4) Sote de fasole verde 250 g Pulpa de pui la cuptor 90 g G
welmense pravad | paine 50 g Ceai 250 mi (1,2, 4) Came de porc 60 g Paine 100 g Lv1g
Leuze copii 9b Paine 100 ¢ (1) Ceai 250 ml (1,7)

Meniul poate sufen modificari

de facton int

Legume proaspete castravets, arder gras, rosi
Regimurile preparate pot contine alergeni (vezi cod alocat paranteza/lista alergeni) Gramajele sunt aferente produsului finit,
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