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A. INFORMATII GENERALE PRIVIND POSTUL

1 Nivelul postului :

De executie

2 Denumirea postului:

Asistent medical generalist

3.Gradul//Treapta
profesional/profesionala:

ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL

4.Scopul principal al
postului

desfasurarea activitatilor cu caracter medical specifice
exercitarii profesiei de asistent medical generalist

1.Studii de specialitate®:

Pregitire de specialitate (una dintre variante):

a) Studii superioare de lunga duratd (diploma de licentd);

b) Studii superioare de scurtd durati (diplomé de absolvire);
¢) Scoala postliceald sanitard (diploma de absolvire scoala
postliceald sanitara in specialitatea asistent medical
generalist, certificat competente);

Liceul sanitar + echivalare PL (atestat de echivalare de
asistent medical generalist conf. H.G.nr. 797/1997);
-examen grad principal

-DIPLOMA DE BACALAOREAT

2 Perfectionari(specializiri):

Educatia medicald continud, denumitd in continuare EMC,
activititi de pregatire teoretici si practicd, planificate,
fundamentale pentru mentinerea §i  imbunatétirea
standardelor de competentd profesionald si asigurarea
calitatii ingrijirilor de sinatate furnizate, prin actualizarea
cunostintelor si a abilitdtilor profesionale, insusirea de noi
cunostinte si deprinderi necesare exercitérii profesiei de
asistent medical generalist

! Functie de executie sau de conducere

* In cazul studiilor medii e va preciza modalitatea de atestare a acestora (atestate cu diplomé de absolvire sau diploma de bacalaureat)




B. ATRIBUTIILE POSTULUI

B1 Atributii Specifice

Sarcini si responsabilitati pentru ingrijirea curenta si supravegherea pacientului

Sa asigure identificarea problemelor de ingrijire curentd in functie de nevoi.

Sa stabileasca prioritatile,sa elaboreze si sa implementeze planul activitatilor de ingrijire
ale pacientului conform rolului autonom si delegat.

Sa izoleze pacientii suspecti de boli infecto-contagioase.

Sa asigure si sa acorde ingrijiri generale pentru toaletd, schimbarea pozitiei in pat,
dezbricarea si Imbrécarea, servirea la pat, schimbarea lenjeriei ori de cate ori este nevoie
pentru pacientii internati in sectie impreuna cu infirmiera

Sa asigure monitorizarea, consemnarea §i raportarea functiilor vitale, vegetative ale
pacientului (temperaturd, puls, TA, respiratie, Sp 02, diurezd, scaun, varsituri,
expectoratie, greutate corporald, talie).

Sa supravegheze comportamentul pacientului internat.

Si supravegheze pacientii pentru evitarea incidentelor si accidentelor

S& participe la vizita medicala cu notarea recomandarilor facute de citre medic.

Sa informeze 1in mod sistematic medicul curant/medicul de gardi pentru starea
pacientului, evolutia post-explordrilor si investigatiilor efectuate.

Sa monitorizeze, consemneze si raporteze cétre medicul curant/de garda, despre aparitia
de manifestéri patologice, reactii secundare ale substantei medicamentoase.

Se preocupa de regimul de viatd al pacientilor, urmérind comportarea lor in timpul
spitalizdrii si le face educatie sanitard;

Sarcini pentru alimentatia pacientului

Sad cunoasca principiile generale ale hidratérii si alimentatiei pacientului.

S& cunoasca obiectivele si tipurile de regimuri dietetice, sa clasifice regimurile dietetice in
functie de comorbiditati si sa le consemneze in foaia de observatie/campurile electronice
pentru regimurile alimentare.

Sa anunte seful ierarhic de orice modificare survenita in alimentatia pacientilor pentru
intocmirea suplimentelor la foaia de alimentatie a sectiei.

Sa raporteze orice neconformitate constatata din punct de vedere al calitatii hranei.

Sa cunoasca clasificarea regimurilor dupd compozitie, consistentd, temperaturd, orar de
administrare;

Si cunoasca necesarul alimentar si instituie masurile de ordin general pentru hidratare si
alimentare conform indicatiilor.

Si cunoasca si sa monitorizeze orarul si distribuirea meselor, alimentele in functie de
starea generald si particulard a pacientului (alimentare artificiald, pasiva, activa).

Sa supravegheze alimentarea pacientilor;

Si efectueze bilantul hidroelectrolitic.

Sa comunice modificarile electrolitice medicului curant/medicului de garda.

S& educe pacientul si familia cu privire la restrictiile alimentare, respectarea regimurilor
dietetice si conduita alimentara.

Sarcini pentru activitatea terapeutica
In exercitarea responsabilititilor pentru activitate terapeuticd asistentul medical are




respectarea controalelor periodice.

Sa desfasoare activititi si programe de educatie pentru sanitate, consiliere si demonstratii
practice pacientilor si apartinitorilor (exemplu : administrare de insulind, anticoagulante,
monitorizarea valorilor glicemiei prin singe capilar, toaleta si schimbarea unui pansament
la nivelul unei plagi, escare, mobilizarea si schimbarea pozitiei pacientului imobilizat,
igiena mediului in care locuieste pacientul etc.).

Sad inregistreze in sistemul informatic si in planul de ingrijire toate procedurile efectuate
conform competentelor profesionale.

La externarea pacientului va inmana acestuia recomandarile de ingrijire, va explica
pacientului si familiei modalitatile de ingrijire din aria sa de competanta.

Sarcini pentru administrarea de sange total sau componente sanguine( O.M.S.
nr.1224/2006 pentru aprobarea Normelor privind activitatea unititilor de transfuzie
sanguini din spitale si O.M.S 1228/2006 pentru aprobarea Normelor privind
organizarea sistemului de hemovigilenti, de asigurare a trasabilitatii, precum si a
Regulamentului privind sistemul de inregistrare si raportare in cazul aparitiei de
incidente si reactii adverse severe legate de colecta si administrarea de sange si de
componente).

Responsabilititile asistentilor medicali din sectiile de spital, care administreazd séngele
total sau componentele sanguine, sunt urméatoarele:
a) Siia cunostinta de indicatia de transfuzie sanguini fécutd de medicul prescriptor;

b) Sa recolteze esantioanele pretransfuzionale, completeaza si semneaza formularul
~cerere de singe” pentru unitatea de transfuzie sanguind din spital, in vederea
efectudirii probelor pretransfuzionale;

¢) S efectueze controlul ultim pretransfuzional la patul bolnavului;

d) Sa efectueze tranfuzia sanguind propriu-zisa si supravegheaza pacientul pe toata
durata administrarii si in urmétoarele ore;

e) Siinregistreze in foaia de transfuzie rezultatele controlului ultim pretransfuzional
si toate informatiile relevante privind procedura efectuati;

f) in caz de reactii transfuzionale aplica procedurile operatorii standard de urgenta si
solicitd medicul prescriptor sau de garda;
si returneze unitatii de transfuzie sanguind din spital recipientele de singe total sau
componente sanguine transfuzate, precum $i uniti{ile netransfuzate.

Sarcinile asistentului medical cu privire la internarea, primirea si externarea
pacientului

La internarea pacientului:

-sd respecte modalitatile si criteriile de internare in conformitate cu statutul si tipul de
asigurare;

-sd se asigure ca este semnat consimtamantul informat al pacientului, familiei sau
reprezentantului legal pentru internare(Legea 95/2006 cap.Ill, art.649-651 Acordul
pacientului informat);

-sd efectueze informarea pacientului , familiei sau reprezentantul legal cu privire la
regulamentul intern ;

- 83 verifice inregistrarea datelor de identitate si completarea foii de observatie pe tip de




S& implementeze si sa aduca la cunostinta la internare pacientului ,familiei sau
reprezentantului legal a drepturilor si obligatiilor legale, de la internare si pe toata perioada
spitalizarii.

S& evalueze starea pacientului, sa masoare si sa Inregistreze functiile vitale.

Sa efectueze pregétirea psihica si fizicd a pacientului pentru examinare clinicd, recoltarea
produselor biologice si patologice.

Sa efectueze organizarea mediului ambiant pentru examinare:luminozitate, temperatura,
intimitatea pacientului.

Sa efectueze pregitirea psihica i fizicd a pacientului pentru explorari paraclinice.

Si insoteasca pacientul la investigatii In conditii de securitate si confort, adaptate la
starea acestuia.

Sa respecte si sa aplice protocoale/proceduri, exploréri paraclinice.

Sa asigure consemnarea, etichetarea, conservarea(la nevoie) si transportului probelor
biologice si patologice la laborator.

Va raspunde si va asigura implementarea si efectuarea protocoalelor/procedurilor pentru
tehnici speciale de investigatie (testéri biologice, substante de contrast).

Sé raspunda de monitorizarea specifici si acordarea ingrijirilor post-proceduri.

Sa efectueze inregistrarea rezultatelor conform competentelor profesionale in PLANUL
DE INGRIJIRI in format fizic . dar si electronic

Sa consemneze zilnic scopul de dependenta a pacientilor pe care ii are in grija, in planul de
ingrijiri, dar si in programul informatic pentru a se putea realiza scorul de dependenta la
nivelul sectiei.

OrdinM.S.nr.1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationali de date privind deseurile rezultate din activitati medicale.
Sa aplice procedurile stipulate de codul de proceduri;
Sé aplice metodologia de culegere a datelor pentru baza nationala de date.

ORDIN Nr. 1101/2016
Normele de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale in unitifile sanitare

Atributiile asistentului medical responsabil de salon:

a) implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vederea limitarii infectiilor;

b) se familiarizeazd cu practicile de prevenire a aparitiei si rdspandirii infectiilor si
aplicarea practicilor adecvate pe toatd durata internérii pacientilor;

c) mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de ingrijire adecvate din
salon;

d) informeazi cu promptitudine medicul de gardd/medicul sef de sectie in legéturd cu
aparitia semnelor de infectie la unul dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;

e) initiazd izolarea pacientului care prezintd semne ale unei boli transmisibile si anunta
imediat medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale;




-sé participe alaturi de alte categorii la protejarea mediului ambiant;

-sd respecte Legea nr.15/2006, privind modificarea si completarea Legii 349/2002
pentru prevenirea si combaterea efectelor consumului produselor din tutun,prin care se
interzice complet fumatul in unitatile sanitare;

-indiferent de persoana, loc sau situatia in care se gaseste, sa acorde primul ajutor
medical in situatii de urgenta si sa cheme medicul.

- respecta procedurile operationale si de sistem si protocoalele specifice in vigoare
existente la nivelul spitalului ,precum si prevederile legale generale incidente activitatii
desfasurate, afisate in intranet
-are obligatia de a consulta permanent informatiile legislative si procedurile
operationale si de sistem si protocoalele specifice in vigoare ,aplicabile activitatii in
programul intranet existent la nivelul spitalului
-participa la actiuni de perfectionare profesionala,se preocupa de actualizarea
cunostintelor prin studiu individual sau alte forme de educatie medicala continua , in
conformitate cu cerintele postului
-indeplineste si alte sarcini sau atributii din dispozitia conducerii spitalului si
conducatorului ierarhic superior al locului de munca,sub rezerva legalitatii si in limita
competentei salariatului
-alte atributii ale salariatului sunt stabilite prin acte administrative,conform deciziilor
atasate/note interne,dupa caz
-salariatul poate fi redistribuit intre sectii in functie de nevoile de ingrijire ale pacientilor si
conform competenetlor detinute cu respectarea normativelor legale in vigoare,

Sarcini privind respectarea normelor de protectie civili

In conformitate cu art.31, din legea 481/2004, privind protectia civild, fiecare salariat are
la locul de munca, urmétoarele obligatii:

a)sa respecte normele, regulile si masurile de protectie civili stabilite;

b)sé participe la instruiri, exercitii, aplicatii si la alte forme de pregitire specifici.

Sarcini privind respectarea normelor de apirare impotriva incendiilor

In conformitate cu art.22, din legea 307/2006, privind apérarea impotriva incendiilor:

a)sd respecte regulile si misurile de aparare impotriva incendiilor, aduse la cunostints, sub
orice forma, de administrator sau de conducétorul institutiei, dupi caz, conform
protocoalelor/procedurilor;

b)sa utilizeze substantele periculoase, instalatiile, utilajele, masinile, aparatura si
echipamentele, potrivit instructiunilor tehnice, precum si celor date de administrator sau de
conducitorul institutiei, dupé caz;

¢)sa nu efectueze manevre nepermise sau modificiri neautorizate ale sistemelor si
instalatiilor de aparare impotriva incendiilor;

d)sa comunice, imediat dupé constatare, conducatorului locului de munci orice incilcare a
normelor de apérare impotriva incendiilor sau a oricarei situatii stabilite de acesta ca fiind
un pericol de incendiu, precum si orice defectiune sesizati la sistemele si instalatiile de
aparare Impotriva incendiilor;

€) s coopereze cu salariatii desemnati de administrator, dupé caz, respectiv cu cadrul
tehnic specializat, care are atributii in domeniul apararii impotriva incendiilor, in vederea
realizérii masurilor de apérare impotriva incendiilor;




distribuirea integrala conform prescripfiei.

Raspunde de predarea/preluarea substantelor medicamentoase din aparatul de urgenta,
trusa de urgenta. In caz de utilizare are obligatia de a consemna si inregistra in
documéntele medicale si in evidenta electronica a substantelor utilizate.

Riéspunde de decontarea substantelor medicamentoase in registrul de evidenta electronici,
iar in cazul celor rimase, nedistribuite (refuz pacient,externare,transfer, deces), se face
redistribuire consemnata la aparatul de retur si se anunta asistentul sef .

Réspunde de materialele sanitare §i materialele consumabile prin utilizare judicioasi
consemnati in registrul de evidentd electronicd, aparatul de urgentd si in campurile de
gestiune ale foii de observatie in sistemul electronic.

Sa asigure si sd raspunda de péstrarea si utilizarea instrumentarului, a aparaturii din dotare,
a inventarului moale si mobilierului existent.

Sa supravegheze si sd controleze ordinea si curdfenia din sectorul unde isi desfigoard
activitatea.

Sa sesizeze aparitia defectiunilor aparute la instalatiile sanitare, electrice, de gaz, termice,
de oxigen in vederea remedierilor asistentul sef , asistentul sef de tura , dar si consemnarea
defectiunilor in RAPORTUL DE TURA.

Participd si indeplineste obligatiile prevazute iIn O.M.S. nr. 1.226/2012 privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatea medicald pentru colectare, ambalare, etichetare si
transport la punctul de colectare.

S& supravegheze si sa controleze modul de desfasurare a vizitei apartinitorilor conform
regulamentului de ordine interioara.

Sa supravegheze si sa coordoneze activitétile desfisurate de personalul din subordine.

Sa pregateasca instrumentarul, materialele si echipamentul necesar tipului de interventii.
Sa efectueze si sa comunice evidenta zilnica a pacientilor.

Clauzi de confidentialitate
-conform codului etic al organizatiei profesionale care a eliberat certificatul de libera
practica.

-conform modului de gestionare a datelor cu caracter personal, cu respectarea
reglementarile Regulamentului(UE) 679/2016, (Regulamentul general privind protectia
datelor "GDPR";

Sarcini- sef de tura

-raspunde de verificarea tuturor inregistrarilor din graficele de curatenie i dezinfectie din
toate spatiile sectiei, s& inregistreze temperatura in toate spatiile

-raspunde de afisarea la loc vizibil a meniului zilnic.

-coordoneaza activitatea asistentilor de salon si a infirmierilor de serviciu.

-se asigur de existenta materialelor pentru desfasurarea activitatii medicale si de ingrijire
-sesizeazd asistentului sef toate neconformitatile sezizate in activitatea administrativa si
medicala.

-verificd trusa de urgentd la preluarea turei, se asigurd de existenta tuturor dispozitivelor
din trusd si fie completa si in termenul de valabilitate

Responsabilitati Réspunde in fata sefilor ierarhici superiori pentru activitatea
desfasurati;




3.Semnatura

4 Data intocmirii




